
2 день

L Наименование блюда Выход
Цена
( р у б . ) Белки Жиры Углеводы Ккал.

№ тех. 
Карты

«* ГОРЯЧИЙ ЗАВТРАК с 1-11 классы-75 руб

1 О м лет натуральный 150,00 55,00 9,93 13,32 17,48 229,80 70 Л
2 О вощ и солены е (пом идор) 60,00 6,00 1,82 0,12 3,90 24,00 4

3 Чай с сахаром 200,00 1,50 0,00 0,00 10,98 43,90 7

4 С доба обы кновенная 40,00 10,00 3,60 2,54 21,81 124,36 18

5, .. .  ...
Хлеб йодированный 40.00 2,50 3,04 1,12 20,56 104,48 49

1____ Итого 490,00 75,00 18,39 17,10 74,73 526,55

ГОРЯЧИЙ ОБЕД с 1-11 классы- 90 руб

1 Суп с бобовыми (горох) 250,00 26,50 8,33 5,73 20,13 165,25 14

2 Тефтели 80,00 46,00 5,00 11,99 7,27 164,36 9

3 Каш а гречневая рассы пчатая 150,00 6,00 4,00 0,90 44,80 208,80 10

4
С алат из отварной свеклы 40,00 6,00 0,50 0,10 1,70 9,00 4

i  5 Х леб пш еничный йодированны й 40,00 2,50 4,56 1,68 30,84 156,72 49

! 6 К омпот из сухоф руктов 200,00 3,00 0,16 0,16 27,88 114,60 13

Итого: 760,00 90,00 22,55 20,56 132,62 818,73

Итого за день 1250,00 165,00 40,94 37,66 207,35 1345,28


